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Dépôt 

Dans un article paru dans la presse au début du mois d’août1, il est relaté que malgré les 
avancées en matière de droits des patients et de soins respectueux de la dignité humaine, les 
résidents des établissements médico-sociaux (EMS) en Suisse sont encore trop souvent soumis à 
des mesures de contrainte, telles que l'attachement au lit. Ces pratiques, bien que parfois justifiées 
pour des raisons de sécurité, soulèvent des questions éthiques et juridiques importantes. Nous 
savons les efforts consentis depuis de nombreuses années de la part du personnel soignant pour 
réduire au maximum ces pratiques. Le stress que ceux-ci endurent chaque jour afin de respecter 
les normes administratives et les exigences des familles ne peuvent qu’être relevé et remercier. 
Cependant, nous souhaitons nous assurer que ces mesures ne sont utilisées qu'en dernier 
recours, et que le personnel des EMS est bien informé et formé sur les alternatives existantes ainsi 
que sur les conditions légales encadrant ces interventions. 
 

1. Combien de cas de recours aux mesures de contrainte, notamment l’attachement au lit, ont 
été enregistrés dans les EMS du canton et selon quels critères ces mesures sont-elles 
appliquées ? 
 

2. Quelles sont les bases légales et éthiques qui encadrent l'utilisation des mesures de 
contrainte dans les EMS et comment s'assurent-ils de respecter les directives nationales et 
internationales sur les droits des patients ? 
 

3. Quel est le niveau de formation et de sensibilisation du personnel des EMS concernant les 
alternatives aux mesures de contrainte et quels sont les besoins en formation 
supplémentaires identifiés ? 
 

4. Quels sont les bénéfices perçus des mesures de contrainte en termes de sécurité pour les 
résidents et le personnel, et quels sont leurs impacts psychologiques et physiques sur les 
résidents ? 
 

5. Quelles recommandations pourraient être proposées pour réduire l’utilisation des mesures 
de contrainte toute en promouvant des alternatives moins intrusives, garantissant un suivi 
régulier de la situation, amenant une qualité de vie des résidents mais également aux 
personnels soignants ? 
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1 Des milliers de seniors sont encore attachés à leur lit dans les EMS suisses, Blick, 4 août 2024, 
https://www.blick.ch/fr/news/suisse/la-suisse-romande-fait-pale-figure-des-centaines-de-seniors-sont-encore-attaches-a-
leur-lit-dans-les-ems-suisses-id20006858.html  
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